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Temautstillning 2023 i vart kolonimuseum

Samodling - for en vackrare och battre skord

Planerad vaxtfoljd och samodling ar bra for att undvika platsbundna skadedjur
och svampsjukdomar och fa en friskare odling.

| sammanstallningen nedan féljer nagra rad.

Vaxtfoljd innebar att byta odlingsplats for dina gronsaker ar fran ar — minst fyra
ar innan du odlar gronsaken pa samma plats igen. Géller inte snabb-vdxande
grodor som ex sallad och spenat.

Dela in vaxterna i 4 grupper och vaxla plats mellan aren.

Artog, banor,

N

Samodling innebar att blanda olika sorters vaxter, gronsaker, orter och blommor
som trivs tillsammans och odla dem intill varandra. Odlingen gynnar mikrolivet och
kan i vissa fall skydda mot skadedjur, insekter och dessutom ge en vackrare odling.

Metoden att samodla vaxter som stdrker varandra ar uraldrig. | arhundranden har
smabonder jorden runt samodlat olika vaxtslag for att halla skadedjur borta och
starka jorden.

Motsatsen ar den s.k. monokulturen, rad efter rad med samma groda och som
utarmar jorden.
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Vissa vaxter trivs inte att vdxa ihop

Potatis trivs inte med gurka, jordartskocka, pumpa, kalvaxter, selleri, tomat och
squash.

Bonor och artor trivs inte med |6k eller fankal.

Tomater skall inte odlas i narheten av potatis.

Samodlingstips

Kryddtagetes kan samodlas med sallad, betor och mangold - Tagetes ar en
sanerande groda som minskar skadliga nematoder, underjordiska sma
rundmaskar, att fa faste i jorden. Dessa nematoder drabbar framfoér allt morotter
och |6k.

Tagetes kan dven samodlas med rotfrukter och potatis. Tagetesrotterna haller
jorden frisk fran nematoderna. Dessa harjar ocksa garna i potatis och andra
rotfrukter, exempelvis rédbetor.

Bondbdnor kan sattas mellan rader av potatis.
Artor och bénor kan samodlas med krasse, squash och/eller spenat — detta for
att halla jorden tackt.

Samplantering av kal med timjan och dill hjalper mot kallarver.

Kalvaxter har manga fiender och det basta ar att anvanda fiberduk under
odlingstiden. Starkt doftande orter (aromatiska), sasom ringblommor, malort,
salvia och tagetes, har visat sig avskrackande pa kalfjarilen och avvisar dven
kalfjarilens larver.

Asiatiska bladkal, PakChoi och radisor kan odlas mellan kalplantorna innan de blir
for stora.

Spetskal och kalrabbi har lite kortare utvecklingstid och kan darfor odlas i
omgangar.

Sallad kan samodlas med purjoldk, kronartskocka och rotselleri.
Sallad som odlas med korvel ger tata huvud och haller bladléssen borta.

Rosor trivs med pepparmynta och vitlok som avvisar bladl6ss.
Jordgubbar kan samodlas med vitlok som motar kvalster.

Samodla rabarber, I3ga dppletrad, ringblommor och svartkal. Har trivs nyttodjur
som haller bladloss och kalfjarilens larver i schack.

Starkt doftande vaxter kan forvilla flygande skadedjur som inte hittar fram till
den atravarda vaxten.
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Blommande vaxter attraherar nyttoinsekter som i sin tur ar rovdjur och naturliga
fiender till bladloss, kalmal och andra skadegorare.

Morka bladvaxter upplevs av manga flygande skadedjur oattraktivt.

Med ringblommor och moérkbladig amarant haller sig manga flygande
skadeinsekter borta fran kalen — dessutom gynnas nyttoinsekter som attraheras
av blommorna och som parasiterar bladldss och larver. Morka vaxter kan
samodlas med ljusa vaxter.

Det har visat sig att morkbladiga vaxter blir mindre ansatta av bladloss, kalfjaril
och andra flygande skadedjur.

Samodla forslagsvis mork sallad med ljus, moérk brysselkal med ljus och sa vidare.

Hogresta vaxter som majs, kan stédja slingrande vaxtslag som bonor och artor.

Morot och |6k kan varvas i raderna — en klassisk kombination. Morotsflugan
forvillas av I6kdoften. Lokflugan forvillas av morotsdoften.
Morotens rotter gar pa djupet och I6ken har ytliga rotter.

Tagetes, ringblommor eller blomsterkrasse kan samodlas med mangold och
sallad. Bladlossen dlskar bladgréonsaker som sallad och mangold. Tagetes och
ringblommor har en stark doft som bladl6ss avskyr.

Blommande tagetes, ringblommor och blomsterkrasse attraherar manga
nyttoinsekter som parasiterar pa bladl6ss. Hit hér blomflugor, guldégonslandan,
parasitstekel och nyckelpigor.

Vitlék kan samodlas med jordgubbar och rosor.
Vitlokens starka doft finns i hela vaxten, ocksa i blasten. Sniglarna kanner doften
pa lang vag och haller sig borta fran jordgubbarna.

Lok ar rik pa svavel som ar valkant effektiv mot svamp och bakterier. Om man
sticker ner nagra vitloksklyftor kring rosor och jordgubbar sa far rosorna mindre
svartflacksjuka och jordgubbarna slipper svampsjukdomar.

Lok och persilja kan samplanteras.

Persilja och andra doftande kryddorter forvirrar 16kflugan och haller [6kvaxter
friska hela odlingstiden.

Baljvaxter samodlas med jordgubbar och sallad.

Bonor och artor har visat sig hindra stinkflyn (skinnbaggar) fran att angripa
jordgubbar och sallad.

Stinkflyna foredrar baljvdxter som inte tar lika stor skada av dessa insekter.
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Solros och tagetes samodlas med blomkal och broccoli. Rapsbaggar attraheras
att lagga agg i solrosens och tagetesens blomkorgar i stallet for i kal som bildar
blommande huvuden och som forstors av baggarna.

Samodling ger en mangfald i tradgarden som i sin tur bjuder in fler arter av bade
djur och vaxter och darmed bidrar till en hallbar odling i ekologisk balans.

Det blir snyggt och markytan anvands mer effektivt och hindrar darmed gras och
Markfukten bibehalls.

En genomtankt samodling tar ocksa hansyn till olika vaxters naringsbehov.
Naringsgivande vaxter som artor och bonor, berikar jorden for naringskravande
vaxter som kal.

Kuriosa

"Three sisters” ar en riktigt gammal och beprévad odlingsteknik som harstammar
fran Nordamerikas indianer. Det ar en samplantering av majs, bdnor och squash.
Majsen planteras pa en upphojd valgodslad badd med bénor runt om — vilket far
klattra pa majsens stjalkar.

Squashen planteras sedan intill sina systrar och nar den brer ut sig fungerar
plantan som levande marktédckare som ger skugga och hindrar avdunstning fran
jorden.

Indianerna lar ha lagt rutten fisk i odlingsbadden som goédning. | var tid kan ett
alternativ vara att grava ner fiskrens och benmjol i majsbadden.
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Pallkrageodling — ett av manga odlingssatt

Skapa forutsattningar - Tva nivaer pa pallkragen (400 liter) — 6 sackar jord och 2
sackar godsel.

Starta med tidningar i botten (20 cm omlott). Da kan maskar och mikroliv ta sig
emellan lagren men gras och kirskal kvavs.

Fyll pa med grovt material sa som handledstjocka grenar, farska och gamla och
tack botten. Fortsdtt med finare ris, fjolarslov, nerklippta perenner och grov
kompost upp till halva ladan (1 niva).

GoOdsla med nagon slags godsel — minst 10 cm

Blanda i jord och se till att de 6verst 5 cm ar endast jord som inte ar blandad med
godsel

Vattna se till att hela pallkragen ar genomfuktad

Kallor

Tradgardens grunder / Bob Flowerdew
Tradgardens vanner och fiender/ Eva
Janqvist

Den blomstrande kokstradgarden /
Anette Nilsson

Aret i kokstradgarden / Tyra Hallsénius
Lindhe

https://odlaatbart.se
https://www.wexthuset.com
https://atligatradgarden.se
https://p162.wordpress.com

Sammanstallt av Elisabet Bjorklund varen 2023, kolonilott 1A
Eriksdalslundens kolonitradgardsférening
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